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ASMENS HIGIENOS TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy apziiros dél asmens higienos tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) parengtas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu;
Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773; Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93;
Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016
m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672.

2. Aprasas reglamentuoja mokiniy apzitros d¢él asmens higienos organizavimo tvarka,
mokyklos ir ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos specialisto
veiksmus vykdant pedikuliozés patikrg bei informavimo apie pedikuliozés profilaktika ir jtariamus
pedikuliozés atvejus tvarka.

5 ) 11 SKYRIUS
APZIUROS DEL VAIKU ASMENS HIGIENOS ORGANIZAVIMAS

3. Mokiniy asmens higienos apziiiros organizuojamos siekiant uzkirsti kelig uzkreCiamyjy
ligy (pedikuliozés) plitimui.

4. Sutikimg mokykloje, ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje vykdyti
mokiniy asmens higienos patikrinimo procedira, mokiniy tévai (globé¢jai, ripintojai) iSreiSkia
pasiraSydami mokymosi sutart;.

5. Jstaigos visuomenés sveikatos specialistas informuoja teisétus vaiko atstovus kai:

5.1 mokiniui ugdymo proceso metu pasireiské uzkreciamyjy ligy pozymiai (apZziliry metu
randama utéliy ar glindy);

5.2 mokinio liga riboja jo dalyvavima ugdymo procese;

5.3. mokinio liga kelia pavojy kity vaiky ir darbuotojy sveikatai.

6. Ugdymo jstaigoje netoleruotina:

6.1. tévy atsisakymas ar galimybiy panaudoti utéliy naikinimo priemones neturé¢jimas;

6.2. socialiai negatyvus vaiko elgesys jstaigoje, didinantis apsikrétimo utélémis rizika;

6.3. visuomenés sveikatos specialisto ir ugdymo jstaigos administracijos elgesio
reikalavimy, kuriais siekiama uzkirsti kelig utélétumo plitimo rizikai, nesilaikymas



111 SKYRIUS
PROFILAKTINES VAIKU TIKRINIMO PROCEDUROS VYKDYMO TVARKA

7. Profilaktiné mokiniy asmens higienos patikra dél apsikrétimo utélémis yra vykdoma
vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé®.
Rekomendacijos parengtos jgyvendinant projekta Nr. VP1-4.3-VRM-02-V-05-009 ,,Uzkreciamyjy
ligy valdymo sistemos Lietuvoje stiprinimas®. Projekto vykdytojas — Uzkreciamyjy ligy ir AIDS
centras.

8. Asmens higienos patikrg rekomenduojama atlikti po rudens, Ziemos ir pavasario atostogy
tik esant poreikiui ir pagal epidemiologines reikmes.

9. Asmens higienos patikrg atlieka ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos specialistas, jam
padéti gali ir kiti ugdymo jstaigos darbuotojai, klasés auklétojai ar kt. darbuotojai.

10. Asmens higienos patikrg visuomenés sveikatos specialistas atlieka atskiroje patalpoje,
kurioje yra vandens ir muilo (pvz., sveikatos kabinetas, grupés tualetas-prausykla).

11. Visuomenés sveikatos specialistas:

11.1 pries kiekvieng patikrg informuoja grupés pedagogg ir (ar) mokinius apie atlickama
patikrg ir jos prevencijos svarba;

11.2 patikrinimo metu jtargs utélétuma vadovaujasi metodinése rekomendacijose
,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé parengtais algoritmais:

11.2.1. visuomenés sveikatos specialisto veiksmy ugdymo  jstaigoje,  atliekant
apsikrétimo utélémis patikrinima, algoritmu (3 priedas);

11.2.2. galvines utéles naikinan¢iy priemoniy jvertinimo algoritmu (4 priedas);

11.2.3 utélétumo profilaktikos ugdymo jstaigoje organizavimo schema (5 priedas).

11.3 Visuomenés sveikatos specialistas baiges patikrg ir jtares pedikuliozés atvejj tuoj pat
informuoja mokinio tévus (globé&jus, riipintojus) tiesiogiai telefonu ar elektroniniu pastu;

11.4 imasi visy priemoniy, kad mokinys biity apsaugotas nuo vieso izoliavimo, pazeminimo ir
kity neigiamy pasekmiy;

12. Vaikas, kurio galvos plaukuose rasta utéliy ar glindy, neturi bati tuoj pat atskirtas nuo kity
vaiky, jis gali likti ugdymo jstaigoje iki dienos pabaigos.

13. Mokinys j ugdymo jstaigg turéty sugrijzti tik tada, kai yra visiskai iSgydyta pedikuliozé.

14. Ugdymo jstaigos administracija arba visuomenés sveikatos specialistas gali iSsiysti
mokiniy tévams (glob¢jams, riupintojams) laiSkus, kuriais rekomenduojama patikrinti savo vaiky
galvas dél galimo uzsikrétimo utélémis bei suteikti informacijg apie utélétumo profilaktika.

15. Informacija apie uzkreiamyjy ligy prevencija skelbiama ugdymo jstaigos interneto
svetaingje, elektroniniu pastu siun¢iama tévams, rengiami stendiniai praneSimai.

16. Ugdymo jstaigos bendruomenés nariai (pedagogai, tévai, globéjai, ripintojai) rade ar
pasteb¢je utéliy ar glindy vaiko galvoje, siekdami apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedikuliozés
plitimui, informuoja ugdymo jstaigos administracijg ir visuomenés sveikatos specialista.

17. Ugdymo jstaigos darbuotojai turi suprasti, kad tai labai subtilus dalykas, ir imtis visy
priemoniy, kad uzsikrétgs utélémis vaikas buty apsaugotas nuo vieSo atskyrimo, paZzeminimo ir kity
neigiamy pasekmiy.



IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Visuomenés sveikatos specialistas savo funkcijoms vykdyti pasitelkia ugdymo jstaigos
bendruomene (pedagogus, pagalbos mokiniui specialistus, mokinius, jy tévus (globéjus, ripintojus).

19. Mokiniy asmens sveikatos informacija turi buti disponuojama tiek, kiek reikalinga
mokinio teisei buti sveikam uztikrinti, taciau nepazeidziant mokinio teisés | privaty gyvenima,
asmens nelie¢iamybe, todé¢l §i informacija gali buti teikiama tik Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka.

20. Tvarkos vykdymo kontrole vykdo Istaigos vadovas.




1 priedas

Laisko tévams / globéjams pavyzdys

Gerbiami téveliai ar globéjai

Taip jau atsitiko, kad Jasy stnaus/dukros (pabraukti)

galvos plaukuose/drabuziuose buvo rasta utéliy.
Taciau tai dar nereiskia, kad Jusy namuose nesilaikoma higienos
reikalavimy. Net kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo
utélemis. Utélés negali skraidyti ar Sokinéti. Dazniausiai utélémis
uzsikreciama tiesioginio salycio su utelétais zmonémis metu (i$ galvos j
galva), reciau — keiciantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais,
naudojantis bendra lova, ranksluosciais, pagalvémis.

Prasome imtis priemoniy, kad baty isSnaikintos utélés, esancios Jasy vaiko galvos
plaukuose/drabuziuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinése, jie naudojami grieztai
laikantis gamintojo informaciniame lapelyje pateikty nurodymy.

] mokyklg Jasy vaikas gali sugrjzti tik tada, kai jo galvos plaukuose/drabuziuose nebeliks
utéliy (pritaikius utéliy naikinimo medikamentus arba utéles ir glindas pasalinus rankiniu badu).
Prasome uzpildyti zemiau esancia sio laisko dal;.

Jei iskilo klausimy, skambinkite telefonu:
Dékojame
Prasome uzpildyti, pasiraSyti ir grazinti Sia dalj i mokykla:

Mokinio vardas, pavardé

Priemonés, panaudotos utéliy naikinimui, pavadinimas

Gydymo pradzios data

Data, kada ugdytinis griZzo 1 mokykla

Tévo/globéjo parasas



2 priedas

LaiSko tévams / globéjams pavyzdys

Gerbiami téveliai ar globéjai,

Talp jau atsitiko, kad miisy mokykloje, kurig lanko Jisy vaikas, kai kurie
vaikai apsikréte utélémis. Gali biiti, kad nuo uteléty vaiky apsikreté ir Jusy vaikas.

Taciau tai dar nereiskia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdieninis
galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utelémis. Utelés nemoka skraidyti ar Sokinéti.
Dazniausiai utelémis uzsikreciama tiesioginio sglyCio su utélétais Zmonémis metu (i§ galvos ] galva),
reCiau — keiCiantis drabuZiais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra lova, ranksluos¢iais,
pagalvémis.

Mokyklos administracija praso padéti sustabdyti utéliy plitimg. Geriausias budas kovoti su
utélémis — reguliariai tikrinti vaiko galva. Idémiai perskaitykite Sias rekomendacijas net ir tuo atveju,
jei Jusy vaikas néra uzsikrétes utélémis.

Jei radote utéliy vaiko galvoje, biitinai informuokite darzel; ar kitg jstaiga, kurioje lankosi kiti
Jusy vaikai. Taip pat reikia informuoti ir Jisy vaiko draugy tévus ar glob&jus. Tai yra vienas i§
efektyviausiy biidy apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedikuliozés (utélétumo) plitimui.

Jei kilo klausimy, galite skambinti telefonu:

Aciu uz bendradarbiavimg



3 priedas

Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisto veiksmy mokykloje, atliekant uZsikrétimo utélémis
patikrinima, algoritmas

Gautas iSankstinis tévy sutikimas atlikti vaiko uzsikrétimo utélémis (pedikulioze) patikrinimag

mokykloje
Nerasta glindy, Patikrinimas dél uzsikrétimo Nerasta glindy,
uteliy utelémis atliekamas (po rudens, uteliy
&« Ziemos, pavasario atostogy) arba -

pagal epidemiologines reikmes.

(Patikrinimg atlieka visuomenés
sveikatos priezitiros specialistas,
dirbantis mokykloje)

Informuoja mokyklos administracijg ir té€vus / globéjus (telefonu, rastu arba tiesiogiai)

\ \J

Informuoja visg mokyklos bendruomeng apie tai, | Siuncia prane$ima mokinio tévams / glob¢jams,
kad mokykloje atsirado uteliy, ir rekomenduoja kad vaikas uzsikrétes utélémis, nurodydami
tévams patikrinti vaiky galvos plaukus. Stun¢iami | biidus, kaip jas naikinti (1 priedas)

laiskai tévams (1 priedas), pateikiama informacija
skelbimy lentoje

\J

Mokinys, atvykes ;1 mokykla, pateikia visuomenés sveikatos priezitiros specialistui mokykloje tévy /
globéjy informacija (rastu), kada ir kokios priemonés buvo panaudotos naikinant utéles (1 priedas).
Mokinys mokyklos sveikatos kabinete arba tam skirtoje patalpoje patikrinamas dél priemoniy taikymo

kokybés
‘ Po savaités mokinys patikrinamas pakartotinai | Rasta glindy, utéliy
Nerasta glindy, Rasta glindy, — | Jeigu tévai piktybiskai Naikinimo
uteliy utéliy nereaguoja ] mokyklos priemonés
pranesimus, apie tai kartojamos
informuojamas

mokyklos socialinis
pedagogas bei Vaiko
teisiy apsaugos tarnyba.




4 priedas

Galvines utéles naikinanc¢iy priemoniy jvertinimo algoritmas

Utéles naikinan¢iy priemoniy panaudojimas

{ {

Utéliy rasta

Utéliy nerasta

.

i

Rasta suaugusiy uteliy

Rasta skirtingy
Vystymosi
stadijy utéliy

i

i

Po savaites patikrinti
pakartotinai

PanasSu j pakartotinj uzsikrétima

Patikrinti, ar priemoné
panaudota pagal gamintojo
informacinio lapelio aprasa

\J

\J

—

Rekomenduoti nuolat tikrinti
vaiky galvos plaukus

Rekomenduoti Seimai
i$siaiSkinti uzsikrétimo
priezast] (asmenj)

Taip Ne

¢ v

Utéliy atsparumas | Tévy mokymas
medikamentui?

i i

Naudoti kitg medikamentg (2 kartus darant 7 dieny pertrauka)




5 priedas
Utélétumo profilaktikos mokykloje organizavimo schema

Utélétumo profilaktinés priemonés

Profilaktinis mokiniy Mokiniy mokymas, kaip
patikrinimas dél uzsikrétimo apsisaugoti nuo
utélémis po rudens, Ziemos ir uzsikrétimo utélémis

pavasario atostogy arba esant

Mokomoji medziaga,
pritaikyta visy amZiaus
grupiy mokiniams, apie
uteletumo plitima,

profilaktikos priemones epidemiologinéms reikméms
\ \

Mokomosios medziagos Utélétumo atvejais visuomenés sveikatos priezitiros

pateikimas (atmintinés, specialistas vadovaujasi Visuomenes sveikatos
informaciniai lapeliai, mokyklos | priezitros specialisto veiksmy mokykloje, atliekant

leidiniai, internetiniai puslapiar) uzsikrétimo utélémis patikrinimg, algoritmu ir

atmintine ,,Ut¢létumo profilaktika“
Atsizvelgiant | epidemiologines I mokyklos vidaus tvarkos taisykles jraSomos
reikmes mokykloje, periodinis nuostatos, kad mokinio tévai / glob¢jai, nustacius jy
pokalbiy, paskaity apie utélétumo vaikams uzsikrétimo utélémis fakta, turi pateikti
profilaktikg organizavimas informacijg (rastu) apie taikytas utéliy naikinimo
priemones

v
Mokyklos pedagogai, i§ mokyklos bendruomenés gave informacija apie utélétumg, informuoja
mokyklos administracija ir mokyklos visuomenés sveikatos specialistg




